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●茅野市民館
●茅野市図書館
●茅野市役所
●茅野市観光案内所
●八十二銀行茅野駅前支店
●諏訪信用金庫宮川支店　
●メリーパーク　
●ビッグ茅野店
●ドッグサロンジュエル
●COCOLO
●平安堂茅野店
●米膳かくい
●入倉米穀
●丸井伊藤商店
●米屋金物店
●梅月

●マルボク

●名水公園べるが（白州町）
●森のレストラン灯鳥（白州町）
●久保酒店（小淵沢町）
●和蔵珈琲店（長坂町）

※設置店を募集しております。お気軽にお電話下さい。

今回の表紙は「八ヶ岳・秋の夕暮れ」をイメージして制作してみ
ました。なかなかの出来映えだと自画自賛しております。
色んな秋の楽しみ方があると思いますが、「くるいく」がその一助
になれば、こんなにうれしいことはありません。
   　　                              鬼の眼編集長・鬼束 燿光

うだるような暑い夏が過ぎ、やっと過ごしやすい秋がやって来ま
した。 今年の秋は何の秋でしょうか？私はたまにはご褒美に癒し
の秋かな＾＾皆様の素敵なひとときに是非くるいくをご活用くだ
さい♪　　　　　　　　　　　　　　つっこみクィーン・こばくる

【茅野市】

【原村】 【富士見町】

【北杜市】

●アストのほけん（諏訪市）
●アベニュー諏訪ふれあい広場店

（諏訪市）
●コクピット岡谷（岡谷市）

【その他】

●カメラのフジモリ茅野店
●マルモ  ベルビア店
●たんぽぽ歯科クリニック
●茅野商工会議所
●アルパカハウス
●笠原薬局（西友横内店内）
●マザーツリー 
●ベルビア3Fこども館前
●ショッピングセンターio
●フォトスタジオキタハラ
●そば蔵諏訪インター店
●珈琲店OB（ステーションパーク内）
●信州大黒屋
●天香館

●織音舎（さき織）
●パンさんのお茶　
●ぐるぐるピース市　
●Aコープ原村店　
●輪の舎リングリンクホール　
●樅の木荘　
●Robin（ジェラード）
●たてしな自由農園原村店内・

原村観光案内所
●八ヶ岳自然文化園　
●ペチカ
●カナディアンファーム
●八ヶ岳中央農業実践大学校

　直売所

●アルパカ牧場　
●カメラの フジモリ富士見店
●国界　
●石の花
●あぐりモール内 Aコープ富士見店　
●富士見高原リゾート鹿の湯
●富士見町コミュニティプラザ（図書館）
●Café小舟
●テーブルランド

くるい
くの

主な設
置場所

（順不同・敬称略）

STAFF編 集 後 記

今回は癒し特集！読むビタミン剤くるいくで夏バテを吹っ飛ばし
ましょう。　　　　　　　　　         天然ライター・帯川 尊子

秋も深まる気持ちのいい季節。くるいくがお届けする情報のなか
から、あなたにぴったりのモノをチョイスしていただければ幸い
です。(*ﾟ▽ﾟ)ﾉ　　　　　　　　　　　微笑みデザイナー・yamasachi

●10月25日（金）午後７時

●11月６日（水）時間未定

●11月30日（土）午後2時

SeaLand
mofu-mofu pop moonsham

～シーランド　もふもふポップムーシャン～

頭皮健やか
すっきり

泡がすごい

☎0266-72-2004

メイ美容室

JR茅野駅から南へ徒歩30秒
弥生通り商店街の右側

常にお客様の髪にやさしい技術の追求とそのベースとなる
良い材料を常に追求し提供しております。
提供する全てが、お客様の髪にやさしくなければならないと
いう「こだわりを持って頑張るお店」です。
そして、お客さまにとって「また来たい」と思ってもらえる美容
室を目指しています。

取扱化粧品　　
☆ウエラ化粧品　☆ジュポン化粧品
☆ミルボン化粧品　☆ビバニーズパ
ドック　☆アリミノ科学他

これ１本で話題
の炭酸効果とシ
ャンプーの洗浄
効果。
「シーランド　
もふもふポップ
ムーしゃん」

ムースのような濃密炭酸。泡が髪と頭皮をやさしく洗い上
げ、髪はツヤツヤ。頭皮イキイキ！もふもふの弾力ある泡が
クッションとなり、ゴシゴシ洗いによるダメージから髪と頭
皮を守ります。夏の傷んだ髪にも効果抜群です。

つやサラ仕上げ！

二酸化炭素（炭酸ガス）はいわば”老廃物”。皮膚から二酸化炭素が吸
収されると、二酸化炭素を排出しようと毛細血管中から血管を広げ
る物質が分泌され、それにより血行が良くなります。その結果血液に
乗って酸素や栄養素も供給され美肌・美髪へと導かれます。

～美髪に炭酸～

スタイリング剤が残っ
ていたり、過剰な皮脂
や汗、汚れが混ざって毛
穴を塞ぐと、発毛の妨げ
となります。清潔にし頭
皮環境を整えましょう。

▼

■2デイズカフェat橋本政屋　10月6日（日）7日（月）

■カラーセラピー体験会＆お話会　
　10月17日（木）10:00～11:30  cafe天香にて　1,500円/お茶代込み

くるいく「癒しと健康の特集」参加
サロンからは以下の各サロンが参
加されます。

★ in the Life (2F コーナー）
　色彩心理診断
　数秘＆カラーセラピー他

★八千ゆめの (1F コーナー）
　癒しのリンパセラピー

★ ITAL（1F コーナー）
　タイ古式マッサージ

竹田恵子オペラひとりっ切り「高橋悠治作品集」

小池博史ブリッジプロジェクト「注文の多い料理店」

世界の音楽「アンデスの響き」

●９月８日（日）～10月27日（日）

●11月1日（金）～12月23日（月・祝）

第2期収蔵作品展「生きるリズム」

第3期収蔵作品展「美の往来」

茅野市美術館　展覧会情報

茅野市民館　イベント情報

くるいくでは只今、 編集・取材スタッフ を募集しております。

あなたの眠っている才能をくるいくで存分に発揮してみませんか？

            応募の際、「あなたの身の回りの面白い人」をテーマに 200～400文字程    
            度で書いてきていただくと嬉しいです。それでは応募お待ちしております。

くるいくでは只今、 編集・取材スタッフ を募集しております。

あなたの眠っている才能をくるいくで存分に発揮してみませんか？

            応募の際、「あなたの身の回りの面白い人」をテーマに 200～400文字程    
            度で書いてきていただくと嬉しいです。それでは応募お待ちしております。

TEL0266-82-0409　contact@kuruiku.net
〒391-0013　長野県茅野市宮川 5844-2 全日本旅行ビル1F（スタジオハロー内）
TEL0266-82-0409　contact@kuruiku.net
〒391-0013　長野県茅野市宮川 5844-2 全日本旅行ビル1F（スタジオハロー内）

お問合せ先：茅野市民館 tel. 0266-82-8222  茅野市塚原一丁目1番1号

癒しと健康のイベント情報

あなたも遊びに
出かけてみませんか。

～夏の傷んだ髪に～
『炭酸ヘッドスパメニュー』がおすすめ！

2013.9.1-12.28

炭酸
ヘッドスパ

Beatuty
Hair

茅野市ちの駅前7012
9：00～19：00
毎週月曜・第３日曜日

住
営
休

もふもふの炭酸。泡でやさしくシャンプー。

詳しくは隣の
記事を見てね！


