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ADRESS　●茅野市北山2977-1（Ｒ152大門街道沿い）
PHONE　 ●0266-77-3939（代）
最新情報を CHECK!!

音無の湯のドーム型岩盤浴「ぬく磊の癒」では身体の内面
から自分をリセットすることができます。身体の芯まで届
く熱エネルギー「遠赤外線」と霧ヶ峰伏流水を使った「温
水」で体内の老廃物などを排出するエネルギーを放射する
石（岩盤）を温め、温めた石の上に横になります。更にドー
ム型のカバーをすることにより蒸気浴も同時に行えます。
蒸気浴 + 岩盤浴の二つの作用を同時に行えるのはドーム型
岩盤浴の最大の特徴です。○免疫力を高める○老廃物を汗
とともに体外に出す○遠赤外線・マイナスイオンによる代
謝機能の向上○美肌効果（アンチエイジング）○血流を良
くするなどの効果があります。

音無の湯

■料金：一般 /1,800 円→1,500 円　（お一人様）
※この雑誌くるいくをご持参下さい。（1册で、2名様まで 1回限り）
 
■営業時間：午前 11：00～午後 9：00（最終受付 /午後 7：00）
※平日は～午後 8：00（最終受付 /午後 6：00）
 
■天然温泉入浴→ドーム型岩盤浴入浴（30分）→体成分測定（専用着衣・
バスタオル・フェイスタオル貸与付）
■ご予約：予約は不要です。（先着順）

蓼科高原温泉郷
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0PEN　　 ■10：00～19：00　金曜日定休
ADRESS　■茅野市宮川 5754-1
PHONE　 ■0266-72-9846　FAX　0266-72-9866
URL　　 ■http://www.wazaemon.com
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ADRESS ■茅野市ちの7015 PHONE ■0266-72-2547
0PEN　■9：30～19：00 
 [ 休業 ] 第三月曜日と前日の日曜日 12 月は休まず営業！
JR茅野駅から南へ徒歩 1分。弥生通り商店街右側

0120-822964

大切なひとに心からのプレゼント。
とても感激の瞬間です。
大切な人だから心を込めてメリークリスマス！

T   I  R  O  L
Anniversary

Since 1953

アニバーサリーチロル

クリスマスケーキは6 種類。生クリームと生チョコの他にサッ
カーボールチョコをのせたケーキ、レアチーズ、本格的バターク
リームのビッシュド・ノエルと個性的！そして、今年の新作は
「オランジェ」。オレンジの酸味が爽や
かに広がるオシャレなケーキです。
ご予約は20日まで受付中！
ご予約頂いた方にはX’masクッキー
をプレゼント！（12/1～）
今年もX’mas ギフト多数ご用意してお
ります。
個数限定ですのでお早めに！ (11 月下旬～)

クリスマスケーキと
            楽しいギフト！
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ADRESS　●長野県茅野市宮川 4395-1
PHONE　 ●0266-72-8100　FAX　 ●0266-73-0358
URL　  ●http://www.hotel-chino.com

ビジネス・レジャーに「ホテルちの」
夜は気の合う仲間とちょっと一杯「あいのじゅく」
お得なプランで皆様のお越しを
心よりお待ちしております。

ホテルちの1Fにある
「おごっつおう居酒屋あいのじゅく」では、

美味しいお酒と地元料理で皆様を
　　お・も・て・な・し。

■ご宿泊プラン
1泊2食付き「くるいくプラン」5,250 円～
■忘新年会プラン（～50名様まで）
御 料 理  お一人様 2,625 円～（各種）
飲み放題　お一人様 2時間 2,100 円
　　　　　　　　　　　（全て要予約）
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諏訪東京
理科大
諏訪東京
理科大

縄文の湯縄文の湯 尖石縄文考古館尖石縄文考古館

康耀堂美術館康耀堂美術館

蓼科高原美術館蓼科高原美術館

八ヶ岳
総合博物館

八ヶ岳
総合博物館 尖石遺跡

原村

富士見高原

富士見町

諏訪南

小淵沢

茅野駅茅野駅

信濃境駅信濃境駅 小淵沢駅小淵沢駅

青柳駅青柳駅

神長官守矢史料館神長官守矢史料館

文玉川小玉川小

諏訪

MAPMAP

Xʼmas＆年末スポット

くるいくが送るこの冬のおすすめスポットくるいくが贈るこの冬のおすすめスポットくるいくが贈るこの冬のおすすめスポット

車山

音無の湯
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永明寺山アニバーサリーチロル
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